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あなたの街の
ドクターが
アドバイス

気になる「ふるえ」について
「
ふ
る
え
」の
症
状
と
原
因
に
は
、い
く
つ

か
の
種
類
が
。治
療
が
必
要
な
こ
と
も

　
「
自
分
で
は
気
づ
か
な
か
っ
た
け
ど
、
人
か
ら

顔
や
首
を
振
っ
て
る
と
い
わ
れ
た
」「
い
つ
か
ら

か
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
手
が
ふ
る
え
る
の
に
気
が

付
い
た
」こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

今
回
は“
ふ

る
え
”
に
つ
い
て
お
話
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

人
前
で
の
緊
張
時
、
寒
い
と
き
に
み
ら
れ
る
も

の
は
生
理
的
な
現
象
で
す
が
、
じ
っ
と
し
て
い
る

と
き
（
静
止
時
）、あ
る
い
は
コ
ッ
プ
を
持
つ
（
姿

勢
時
）、
箸
を
使
う
と
き
（
動
作
時
）
の
ふ
る
え

は
病
気
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

静
止
時
の
ふ
る
え
の
代
表
的
な
病
気
に
は
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
が
あ
り
ま
す
。
親
指
と
ほ
か
の
指
を

す
り
合
わ
せ
、
薬
を
包
ん
だ
紙
を
丸
め
る
し
ぐ
さ

に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
「
丸
薬
ま
る
め
振
戦
」
と

も
い
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
動
き
の
開
始
に
時
間
が

か
か
る
、
動
き
が
遅
い
、
顔
の
表
情
が
乏
し
く
な

る
、
筋
肉
の
緊
張
が
高
ま
る
こ
と
に
よ
っ
て
手
足

の
動
き
が
ぎ
こ
ち
な
く
な
る
こ
と
、
転
び
や
す
い

な
ど
の
身
体
症
状
や
便
秘
、
立
ち
く
ら
み
、
排
尿

障
害
な
ど
の
自
律
神
経
障
害
、
嗅
覚
障
害
な
ど
の

症
状
を
伴
い
ま
す
。

　

姿
勢
時
の
ふ
る
え
と
は
、
味
噌
汁
椀
や
コ
ッ
プ

を
持
つ
と
ぶ
る
ぶ
る
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
原

因
と
し
て
は
、「
本
態
性
振
戦
」
と
い
う
病
気
で

あ
る
こ
と
が
多
く
、
ふ
る
え
以
外
の
症
状
は
な
い

の
で
す
が
家
族
歴
を
認
め
る
こ
と
が
あ
り
、
お
酒

を
飲
む
と
ふ
る
え
は
軽
く
な
り
ま
す
。
ふ
る
え
が

ひ
ど
く
生
活
に
支
障
を
き
た
す
場
合
は
治
療
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
他
の
ふ
る
え
の
原
因
と
し
て
は
、
内
科
的

な
疾
患
で
は
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
が
あ
り
、
小
刻

み
で
速
い
ふ
る
え
で
あ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
動

作
時
や
物
を
触
ろ
う
と
手
を
伸
ば
し
た
時
の
ふ
る

え
は
小
脳
系
の
疾
患
を
疑
い
ま
す
し
、
慢
性
ア
ル

コ
ー
ル
中
毒
で
も
ふ
る
え
を
認
め
ま
す
。
ふ
る
え

の
み
ら
れ
る
部
位
は
顔
、
口
、
手
足
い
ず
れ
の
場

合
も
あ
り
声
帯
に
見
ら
れ
声
が
ふ
る
え
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
静
止
時
、
姿
勢
時
、
動
作
時
に
ふ
る

え
を
認
め
る
場
合
は
、
神
経
疾
患
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
神
経
内
科
（
脳
神
経
内
科
）
の
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。


