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“認知症予備軍”の「軽度認知障害（ＭＣＩ）」

早
期
に
気
付
き
、対
策
す
る
こ
と
で
認
知

症
の
発
症
を
先
送
り
で
き
る
可
能
性
が

　

健
常
者
と
認
知
症
の
中
間
に
あ
た
る
、
認
知
症
の

手
前
の
段
階
を
「
軽
度
認
知
障
害
（
M
C
I
）」
と

い
い
ま
す
。
こ
の
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
約
半
数
の
人
が
５
年
後

に
は
認
知
症
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ

は
、
本
人
ま
た
は
家
族
か
ら
記
憶
障
害
の
訴
え
が
あ

り
ま
す
が
、
認
知
症
で
は
な
い
の
で
日
常
生
活
に
は

支
障
が
あ
り
ま
せ
ん
。
以
前
に
比
べ
て
、
も
の
忘
れ

の
進
行
を
感
じ
る
方
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

平
成
24
年
（
２
０
１
２
年
）
の
厚
労
省
の
統
計
に

よ
る
と
、
全
国
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
お
い
て
は

15
％
が
認
知
症
で
約
４
６
２
万
人
、
13
％
が
M
C
I

で
約
４
０
０
万
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

高
齢
者
の
４
人
に
１
人
は
認
知
症
、
ま
た
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ

で
あ
り
、M
C
I
は
と
て
も
身
近
な
も
の
な
の
で
す
。

　

同
じ
こ
と
を
何
度
も
聞
い
た
り
言
っ
た
り
す
る
、

物
を
よ
く
探
す
こ
と
が
あ
る
、
趣
味
に
対
し
て
の
興

味
や
意
欲
が
低
下
し
て
き
た
、
人
の
名
前
が
覚
え
ら

れ
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
や
早

期
の
認
知
症
の
症
状
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
認
知
症
予

備
軍
で
あ
る
M
C
I
は
、
適
切
な
治
療
や
予
防
を
す

る
こ
と
で
回
復
し
た
り
、
発
症
を
先
送
り
で
き
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
早
期
に
M
C
I
に
気
づ
き
、
対

策
を
行
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

M
C
I
の
段
階
で
の
画
像
診
断
に
は
、
脳
の

萎
縮
を
調
べ
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
、
脳
血
流
を
調
べ
る

Ｓス

ペ

ク

ト

Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
が
あ
り
ま
す
。
脳
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
、
早
期

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
診
断
支
援
シ
ス
テ
ム
・

Ｖ
Ｓ
Ｒ
Ａ
Ｄ
で
画
像
を
解
析
す
る
と
、
記
憶
に
関
係

す
る
海
馬
の
萎
縮
の
程
度
も
わ
か
り
ま
す
。
Ｓ
Ｐ
Ｅ

Ｃ
Ｔ
は
脳
の
血
流
を
測
定
す
る
検
査
で
す
が
、
認
知

症
の
原
因
に
よ
っ
て
血
流
の
低
下
す
る
部
分
が
異
な

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
M
C
I
の
段

階
で
も
、
S
P
E
C
T
で
脳
血
流
の
低
下
が
わ
か
る

場
合
も
あ
り
早
期
診
断
に
有
用
で
す
。

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
脳
の
神
経
細
胞
を
活
性
化
す
る

た
め
の
対
策
と
し
て
は
、
①
散
歩
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
定
期
的
に
行
う
こ
と
、
②
家

族
以
外
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
努
め
る

こ
と
、
③
ゲ
ー
ム
、
料
理
、
読
書
、
暗
記
、
計
算
、

日
記
な
ど
の
知
的
活
動
が
重
要
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
何
事
も
楽
し
く
積
極
的
に
取
り
組
め
ば
認
知
症

の
発
症
を
予
防
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。


