
地下鉄東西線「宮の沢」駅 5番出口から徒歩4分 http://www.smn-hp.or.jp

■診療科目／
　脳神経外科・神経内科・整形外科
　糖尿病内科・リハビリテーション科
■外来診療時間／
　月～金曜 9：00～12：00・13：00～17：00  土曜 9：00～12：00

☎011-664-7111
札幌市西区西町南20－1－30 （旧国道5号沿い）

西　区

24時間救急対応 脳ドックあり
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潤

認
知
症
と
生
活
習
慣
病

脳
を
健
康
に
保
つ
生
活
を

札幌宮の沢脳神経外科病院
明日佳グループ

　

認
知
症
の
患
者
さ
ん
は
国
内
で
5
0
0
万
人

以
上
、2
0
2
5
年
に
は
約
7
0
0
万
人
に
達
す

る
見
込
み
で
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
そ
の
6
割
以

上
を
占
め
ま
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
説
が
あ
り
ま
す
が
、脳
内
に
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
異
常
に
蓄
積
す
る

の
が
原
因
の一つ
と
さ
れ
ま
す
。蓄
積
は
発
症
の
20

〜
30
年
前
か
ら
始
ま
り
、蓄
積
が
あ
る
人
は
症
状

が
な
く
て
も
将
来
発
症
す
る
危
険
性
が
高
く
な

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
や
動
脈
硬
化
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病

は
、脳
梗
塞
や
脳
出
血
の
原
因
と
な
り
、脳
血
管

性
の
認
知
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
が
分
か
って
い

ま
し
た
が
、近
年
、糖
尿
病
や
肥
満
な
ど
が
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
の
発
症
に
も
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ

と
が
判
明
し
て
き
て
い
ま
す
。生
活
習
慣
の
乱
れ

が
、脳
の
血
流
の
循
環
不
全
な
ど
を
招
き
、ア
ミ
ロ

イ
ド
β
が
う
ま
く
排
泄
さ
れ
ず
、蓄
積
し
や
す
く

な
る
た
め
で
す
。

　
つ
ま
り
、30
代
、40
代
の
働
き
盛
り
か
ら
の
生
活

習
慣
病
対
策
は
、高
齢
に
な
っ
て
か
ら
の
認
知
症

を
予
防
す
る
効
果
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。米

国
心
臓
病
協
会
で
は
、認
知
症
や
認
知
機
能
の
低

下
を
防
ぐ
た
め
に
、7
つ
の
生
活
ス
タ
イ
ル「
ラ
イ
フ 

シ
ン
プ
ル
7
」を
提
唱
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
①
血

圧
を
管
理
す
る
②
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
管
理
す
る

③
血
糖
値
を
下
げ
る
④
運
動
を
す
る
⑤
健
康
的

な
食
事
⑥
標
準
体
重
を
維
持
す
る
⑦
た
ば
こ
を

吸
わ
な
い
と
い
う
も
の
で
す
。認
知
症
の
多
く
は
、

予
防
や
遅
延
が
可
能
で
す
。不
健
康
な
生
活
ス
タ

イ
ル
を
持
つ
人
は
、一つ
で
も
多
く
改
善
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。


