
地下鉄東西線「宮の沢」駅 5番出口から徒歩4分 http://www.smn-hp.or.jp

■診療科目／
　脳神経外科・神経内科・整形外科
　糖尿病内科・リハビリテーション科
■外来診療時間／
　月～金曜 9：00～12：00・13：00～17：00  土曜 9：00～12：00

☎011-664-7111
札幌市西区西町南20－1－30 （旧国道5号沿い）

西　区

24時間救急対応 脳ドックあり
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高
齢
者
に
多
い
肺
炎

歌
で
の
ど
鍛
え
予
防
を

札幌宮の沢脳神経外科病院
明日佳グループ

　
肺
炎
は
、が
ん
、心
臓
病
に
次
い
で
、日
本
人
の

死
因
の
3
番
目
に
多
く
、ほ
と
ん
ど
を
65
歳
以
上

の
高
齢
者
が
占
め
て
い
ま
す
。高
齢
者
の
肺
炎
の

多
く
は
誤
嚥（
ご
え
ん
）性
肺
炎
と
いっ
て
、飲
食

物
や
口
腔（
こ
う
く
う
）内
の
唾
液
、細
菌
が
誤
っ

て
気
道
に
入
り
込
む
こ
と
で
起
こ
る
肺
炎
で
す
。

　
飲
食
物
や
唾
液
は
、の
ど
か
ら
食
道
を
通
っ
て

胃
へ
と
送
ら
れ
ま
す
。そ
の
際
、気
管
に
入
ら
な
い

よ
う
、喉
頭
蓋（
こ
う
と
う
が
い
）が
反
射
的
に
ふ

た
を
閉
じ
ま
す
。し
か
し
高
齢
者
、認
知
症
や
脳

機
能
障
害
の
人
な
ど
は
そ
れ
が
う
ま
く
い
か
ず
、

ま
た
、誤
っ
て
気
管
に
入
っ
た
異
物
に
よ
り
せ
き
込

む
こ
と
で
排
除
す
る
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
か

ら
、誤
嚥
性
肺
炎
は
起
こ
り
ま
す
。

　
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
は
、食
べ
る
姿
勢
が
大

事
で
す
。首
が
の
け
ぞ
ら
な
い
よ
う
に
、頭
を
や
や

前
傾
さ
せ
て
下
さ
い
。食
べ
物
は
軟
ら
か
く
て
の

ど
を
通
り
や
す
く
、大
き
す
ぎ
な
い
よ
う
に
切
っ

た
も
の
を
、ゆ
っ
く
り
と
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。も
う
一つ
重
要
な
の
は
、歌
な
ど
で
の
ど
の
筋

肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
す
。声
を
出
す
時
に
は
嚥
下

と
ほ
ぼ
同
じ
機
能
を
使
う
の
で
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど

で
歌
を
楽
し
む
こ
と
は
非
常
に
有
効
で
す
。

　
私
は
2
年
ほ
ど
前
か
ら
バ
ン
ド
を
組
み
、老
健

施
設
な
ど
で
演
奏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
。「
高
校
三
年
生
」や「
青
い
山
脈
」

な
ど
昭
和
の
流
行
歌
を
披
露
し
、歌
詞
カ
ー
ド
を

配
っ
て
全
員
で
合
唱
し
ま
す
。涙
を
拭
い
な
が
ら

歌
う
方
も
い
て
、ラ
イ
ブ
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
す
。歌
は
誰
の
記
憶
に
も
残
り
、身
体
が
多
少

不
自
由
な
方
で
も
、一
緒
に
口
ず
さ
ん
で
楽
し
め

ま
す
。の
ど
を
鍛
え
る
だ
け
で
な
く
、沈
ん
だ
気

持
ち
を
前
向
き
に
す
る
力
に
も
な
る
と
私
は
考

え
て
い
ま
す
。


