
し
び
れ
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

症
状
の
変
化
に
注
意
す
る
こ
と

お
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生

札幌宮の沢脳神経外科病院
脳神経外科
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学脳神経外科学講座助教。2013年
4月より現職。専門は脊椎脊髄、末梢
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あなたの街の
ドクターが
アドバイス

その手のしびれ、大丈夫ですか？

　

ピ
リ
ピ
リ
、
ビ
リ
ビ
リ
と
し
び
れ
の
表
現
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
が
、
手
が
し
び
れ
る
と
い
う
こ
と
は
多
く

の
人
が
よ
く
経
験
し
ま
す
。

　

手
の
し
び
れ
の
原
因
は
、
脳
や
脊
髄
、
末
梢
神
経
の

障
害
の
他
に
も
、
血
液
の
循
環
不
全
、
糖
尿
病
や
甲
状

腺
機
能
低
下
症
な
ど
の
内
科
疾
患
、
栄
養
失
調
（
ビ
タ

ミ
ン
B
1
不
足
な
ど
）
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
そ
し
て

し
び
れ
の
症
状
や
強
さ
、
時
間
と
と
も
に
ど
の
よ
う
に

変
化
す
る
か
が
、
診
断
に
は
有
用
で
す
。

　

脳
梗
塞
や
脳
出
血
に
よ
る
し
び
れ
は
、
通
常
、
突
然

出
現
し
改
善
す
る
こ
と
は
な
く
、
口
の
も
つ
れ
や
運
動

麻
痺
な
ど
の
症
状
を
伴
う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
も

し
、
し
び
れ
が
改
善
し
て
も
ま
た
繰
り
返
す
場
合
は
、

脳
梗
塞
の
前
兆
と
言
わ
れ
て
い
る
一
過
性
脳
虚
血
発
作

と
い
う
病
気
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
迷
わ
ず
病
院
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

頸
椎
（
け
い
つ
い
）
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
突
然
し
び

れ
て
持
続
し
ま
す
。
手
だ
け
で
は
な
く
、
肩
か
ら
指
先

ま
で
走
る
電
撃
痛
を
伴
う
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
頸
椎

の
骨
が
変
形
し
靭
帯
（
じ
ん
た
い
）
が
肥
厚
す
る
頸
椎

症
に
よ
る
し
び
れ
は
、
ゆ
っ
く
り
進
行
し
、
経
過
が
長

い
と
筋
肉
が
痩
せ
て
筋
力
も
低
下
し
ま
す
。

　

け
が
な
ど
に
よ
っ
て
末
梢
神
経
を
障
害
し
た
場
合
、

そ
の
時
か
ら
し
び
れ
や
感
覚
が
な
い
な
ど
の
症
状
が
出

現
し
、
持
続
し
ま
す
。
靭
帯
の
よ
う
な
組
織
の
圧
迫
に

よ
る
末
梢
神
経
障
害
は
徐
々
に
し
び
れ
が
悪
化
し
て
く

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
例
え
ば
、
正
中
神
経
障
害

に
よ
る
し
び
れ
は
、
手
の
ビ
リ
ビ
リ
し
た
痛
み
で
目
覚

め
、
手
を
振
る
と
し
び
れ
が
軽
減
す
る
こ
と
を
特
徴
と

し
ま
す
。
そ
し
て
、
内
科
疾
患
や
ビ
タ
ミ
ン
B
1
不
足

な
ど
の
し
び
れ
は
、
徐
々
に
出
現
し
持
続
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
高
齢
者
の
場
合
は
、
頸
椎
の
病
変
と
末
梢
神

経
障
害
、
さ
ら
に
脳
の
病
変
も
合
併
す
る
こ
と
が
し
ば

し
ば
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
の
し
び
れ
だ
か
ら
と
い
っ
て

放
置
し
て
お
く
と
重
篤
な
後
遺
症
を
残
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。
し
び
れ
の
わ
ず
か
な
違

い
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
、
そ
し
て
周
囲
の
人
が
気
づ
い

て
あ
げ
る
こ
と
が
早
期
診
断
、治
療
へ
つ
な
が
り
ま
す
。
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